
Le côté le plus authentique 
et le plus sauvage 

de la République dominicaine

SAMANÁ



Samaná est le joyau du pays atlantique, une péninsule vierge 
qui fascine par ses eaux d’un bleu intense et par la beauté 
intacte de ses merveilleuses forêts de mangroves. Terre pro-

fondément hospitalière, c’est l’une des destinations les plus accuei-
llantes de la République dominicaine. Vous pourrez vous allonger 
sur ses plages typiques de cartes postales, oublier que le temps 
s’écoule et regarder la vie passer. Notre feuille de route vous indi-
que quelques noms de villages et de plages qui sauront vous con-
quérir pour toujours : la plage Bonita et Las Terrenas, la cascade 
El Limón et des villages pleins de charme comme Los Pescadores, 
où vous y trouverez la vie nocturne la plus animée de cet oasis at-
lantique.

	 La région. P/3

	 Informations utiles :  
	 comment s’y rendre,  
	 climat et devise. P/4

	Des plages  
	 paradisiaques P/5

	Des expériences  
	 incomparables P/10

	Des saveurs 
	 traditionnelles. P/16

	Des activités pleines 
	 d'adrénaline, du soleil  
	 et des plages.  P/17

	Où dormir. P/18

Découvrez...



Parmi les endroits à 
visiter, se trouvent 
les plages Las Terre-
nas, Las Galeras, Por-
tillo, Cosón, Rincón, 
Bonita et Cayo Le-
vantado. Et person-
ne ne devrait sous au-
cun prétexte manquer 
la visite de la cascade 
Salto del Limón (Chute 
El Limón) et du parc na-
tional Los Haitises, avec ses 
impressionnantes mangro-
ves et ses imposants îlots. Sa-
maná forme une vaste péninsule et 
de grandes étendues, dont la planta-
tion de cocotiers, la plus grande au monde  
en mètres carrés.

Vue sur  
la région
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Aéroport international Samaná - El 
Catey (AZS) : l’aéroport est situé à 
environ une demi-heure des prin-
cipaux centres touristiques de la 
province. Les vols peuvent être 
saisonniers. Il dispose de vols 
charter depuis les États-Unis, le 
Canada, l’Europe et l’Amérique 
latine.
Aéroport Las Américas : il est situé 
dans la capitale Saint-Domingue à 
160 km de Samaná. À travers un ser-
vice de transfert privé ou express, il est 
possible d’accéder à Samaná en deux ou 
trois heures environ.

Le climat est humide 
tropical avec une 
température idéale de 25 
ºC durant toute l’année. 
La saison la plus chaude 
s’étend de juin à octobre 
et atteint une température 
journalière moyenne de 30 
ºC. La saison fraîche s’étend 
de décembre à mars et 
est accompagnée d’une 
température journalière 
moyenne de 28 ºC.

La monnaie locale est le peso domi-
nicain (DOP). Vous pourrez changer 
vos dollars ou vos euros à l’aéroport 
d’arrivée ou vous renseigner directe-
ment à l’hôtel. Le paiement par carte 
de crédit est généralement accepté 
dans les hôtels et lors des circuits tou-
ristiques. 

COMMENT S’Y RENDRE?

CLIMAT

DEVISES
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Des plages  
paradisiaques
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L’île de Cayo Levantado, également connue sous le nom d’île Bacar-
di, possède l’une des plus belles plages au monde. Elle est accessi-
ble en bateau après une traversée d’environ 20 minutes depuis le 
port de Samaná. L’île s’étend sur 1 km. Vous pourrez pratiquer du 
snorkeling, nager dans ses eaux cristallines, vous balader en kayak 
ou en catamaran, faire du paddle surf ou vous promener sur son 
sable blanc et fin tout en découvrant les magasins de produits et 
d’artisanat locaux.

DES PLAGES  
PARADISIAQUES
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CAYO LEVANTADO



PLAYA LAS GALERAS
Las Galeras forment une communauté de pêcheurs et offrent une 
plage idéale pour pratiquer du snorkeling.  C’est d’ailleurs l’un des 
endroits les plus fréquentés pour s’initier à la plongée sous-ma-
rine. Cette zone abrite de grandes plages et offre tout type de 
services. Pour les débutants en plongée sous-marine, nous vous 
recommandons de découvrir La Playita qui héberge d’immenses 
jardins de coraux visibles à 11 mètres de profondeur et dans les-
quels vous pourrez observer des étoiles de mer géantes et des 
raies américaines.

PLAYA MADAMA Y 
PLAYA FRONTÓN
Des sites parfaits pour les 
experts en plongée sous-
marine, pour nager entre les 
bancs de poissons et atteindre 
l’immense pinacle de Cabo 
Cabrón, une authentique tour 
rocheuse qui abrite un grand 
nombre d’espèces marines.
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DES PLAGES  
PARADISIAQUES



PLAYARINCÓN
Considérée comme l’une des dix plus belles plages au monde, la 
plage Rincón émerveille par sa luxuriante végétation vierge et par 
ses eaux de tonalités vertes et bleues, dont le fond marin est peu-
plé de récifs coralliens et de formations rocheuses.  Elle s’étend sur 
3 km de sable blanc bordés de hauts cocotiers. Près de la plage, 
une abondante végétation tropicale entoure de petites criques qui 
vous permettront de nager en toute intimité. Profitez de cette te-
rre vierge et solitaire pour vous détendre.
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PLAYA LAS TERRENAS
Une plage peu profonde et 
des eaux très calmes idéales 
pour pratiquer du snorkeling 
et contempler les couchers de 
soleil sous un ciel aux couleurs 
intenses.  Cette plage de sable 
blanc s’étend jusqu’au centre 
du village Las Terrenas et se 
situe entre la plage Punta Popy 
et la plage Las Ballenas. Vous 
y trouverez une ambiance 
très animée : des barques de 
pêcheurs, des bars face à la 
mer, des hôtels et de belles et 
pittoresques promenades.

DES PLAGES  
PARADISIAQUES



COSÓN ET  
PLAYA BONITA

Situées à l’ouest de Las 
Terrenas, elles se distinguent 
par leur forte houle à certains 
moments de l’année.  Plus 
à l’ouest, les eaux sont plus 
calmes. La plage vous offre  
une grande variété de 
restaurants, vous y trouverez 
également des vendeurs qui 
proposent des grillades ou  
des fritures de poissons frais.
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DES PLAGES  
PARADISIAQUES



PARC NATIONAL LOS HAITISES
Le parc national Los Haitises est situé entre les provinces de Mon-
te Plata et de Samaná. Bien que Haitises signifie terre haute ou 
terre de montagnes, les collines qui surplombent le parc ont des 
hauteurs qui varient entre 30 et 40 mètres. C’est l’un des endroits 
du pays où les précipitations sont les plus élevées, créant ainsi un 
paysage naturel d’une incroyable frondaison et d’une extraordi-
naire beauté. L’excursion dans le parc se fait sur des canots qui se 
déplacent entre les îlots. Vous découvrirez la zone de Naranjito où 
vous pourrez passer du temps avec les pêcheurs et vous baigner 
dans une rivière souterraine. Vous passerez une journée inoublia-
ble !
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TAINO PARK
Nommé « Trésor dominicain » par le Consortium dominicain pour 
la compétitivité touristique, le parc national remplit en effet une 
fonction sociale et culturelle et il est l’un des parcs thématiques les 
plus durables des Caraïbes. Ce parc est l’un des trésors les mieux 
préservés par les habitants de Samaná, il vous rapprochera des 
traditions et des coutumes d’un peuple en constante évolution. 
Sentez-vous comme un authentique Taïno et imprégnez-vous de 
l’héritage culturel d’une région qui demeure la grande méconnue 
au regard du monde.
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Elle se trouve entre la lo-
calité Las Terrenas et la vi-
lle de Samaná. Une casca-
de de plus de 40 mètres de 
hauteur qui se jette dans un 
bassin naturel. Vous pou-
vez atteindre le haut de la 
cascade à cheval ou à pied. 
Le merveilleux chemin qui 
mène à la cascade dure en-
tre 30 et 40 minutes. Vous 
pourrez y découvrir une 
grande diversité de végé-
tation tropicale et longer 
les eaux qui conduisent à la 
cascade. Une fois au som-
met, vous pourrez vous 
baigner sous la cascade.

3
CASCADE EL LIMÓN
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BALEINES À BOSSE
Entre les mois de janvier et de mars, les baleines à bosse migrent 
chaque année vers les eaux de Samaná. Elles s’y rendent afin de 
mettre bas dans les eaux chaudes de la baie. L’une des excursions 
les plus émouvantes que vous pouvez réaliser dans cette partie de 
l’Atlantique est celle qui vous mènera jusqu’au sanctuaire naturel 
des baleines à bosse, situé au cœur de la baie de Samaná et de 
Banco de Plata. En plus d’être l’une des zones côtières de la Ré-
publique dominicaine les plus extraordinaires et de posséder une 
végétation exubérante, le spectacle offert par les baleines venant 
des mers du Nord jusqu’à ce petit coin de Samaná est unique. Des 
exemplaires de jusqu’à 40 tonnes sautent, dansent dans les eaux et 
chantent pour s’accoupler et assurer la continuité de leur espèce.
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Les éléments autochtones tels que l’ambre 
et le larimar sont extraits des mines présen-
tes sur une bonne partie du territoire domi-
nicain. La poterie et la céramique, ainsi que la 
sculpture sur pierre sont d’autres éléments 
de l’artisanat traditionnel que vous pouvez 
trouver dans la région. Argile, os, porce-
laine, bois, cuir, coco... Tous ces matériaux 
prennent forme et deviennent des figures 
inspirées de la nature même de cette terre. 
Certaines d’entre elles sont décorées aux 
couleurs nationales, d’autres sont ornemen-
tées de détails en or et en argent, de petites 
pierres de larimar ou de larmes d’ambre qui 
leur donnent un côté mystique et spirituel, 
comme si elles étaient le reflet de l’âme des 
personnes qui sculptent et travaillent cha-
que jour ces pièces de collection.

5 ARTISANAT DE L’AMBRE  
ET DU LARIMAR
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LAS TERRENAS
Une promenade en bord de mer vous introduit dans un véritable 
musée formé de petits magasins, qui vous offrent des produits lo-
caux comme le rhum, le café, le cacao, une infinité de confiseries 
dominicaines et des expositions d’art dominicain dont les sculp-
tures sur bois ou sur pierre. Ce pittoresque centre se caractérise 
par son design ethnique et représente un authentique reflet de la 
culture caribéenne où les gens bavardent et discutent entre eux et 
où vous pourrez goûter à la gastronomie typique à un prix aborda-
ble. L’artisanat joue un rôle très particulier, principalement les piè-
ces d’origine taïno qui représentent les métiers, les activités et les 
coutumes indigènes. N’oubliez pas de visiter la Plaza Colonial, lieu 
classique et incontournable de Las Terrenas.

6

Un superbe et imposant pont piétonnier relie de petits îlots qui 
peuvent être observés depuis le Malecón de Samaná. Une prome-
nade spectaculaire pour traverser les eaux et se laisser émerveiller 
par le paysage vert et luxuriant, ainsi que par les belles vues sur 
Santa Bárbara. Une façon merveilleuse de découvrir la baie de Sa-
maná, l’une des plus belles au monde.

7 PUENTE DE LOS CAYOS
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SHOPPING À SANTA BÁRBARA DE SAMANÁ
La capitale de la province abrite un grand nombre de magasins à 
visiter. Vous pourrez emporter un petit morceau de République 
dominicaine, un bijou en larimar par exemple, une pierre fine qui 
se trouve uniquement dans ce pays caribéen. De plus, Santa Bár-
bara est connue pour offrir les meilleurs produits de la mer que 
vous pourrez déguster tout en contemplant la beauté de la baie de 
Samaná. Vous pouvez également visiter Bahia Principe Village, un 
exclusif centre commercial, de loisirs et de divertissement de l’hô-
tel Grand Bahia Principe Cayacoa, idéal pour tous ceux qui sou-
haitent faire du shopping, passer une journée ludique et danser au 
rythme des Caraïbes.

8

Les restaurants, les brasseries 
et les bars-épiceries appelés « 
colmadones » fréquentés par 
la population locale sont les 
endroits les plus animés de 
Samaná. Les restaurants de 
la plage transforment chaque 
nuit en une piste de danse où 
règnent le merengue, la ba-
chata et la salsa. Le village Los 
Pescadores, situé dans Las Te-
rrenas, est au cœur de la vie 
nocturne grâce à l’animation 
et à l’ambiance décontractée 
et authentique des restaurants 
et des bars.  

9 VIE NOCTURNE
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PARC NATIONAL CABO CABRÓN
Ce parc national est considéré comme étant le plus petit parc de 
toute la République dominicaine. Cabo Cabrón possède un char-
me particulier grâce à la nature sauvage du parc et à une diversi-
té d’espèces unique dans la région. Le caractère volcanique de la 
zone rend certains lieux inaccessibles aux aventuriers qui souhai-
teraient découvrir sa beauté sauvage. Vous trouverez le long des 
sentiers des sources d’eau fraîche, idéales pour faire une pause. Ce 
parc abrite l’une des espèces animales les plus méconnues de la 
planète, l’iguane Rhino. Reconnu comme étant en voie de dispa-
rition, il habite uniquement ce site naturel. Vous pourrez certaine-
ment l’observer perché sur l’un des arbres touffus qui peuplent le 
parc national. L’un des trésors de Cabo Cabrón se trouve dans la 
belle baie Puerto Escondido, une petite plage située dans l’un des 
recoins du parc et dans laquelle vous pourrez voir les pêcheurs à 
l’œuvre dans ses eaux transparentes.

10
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La gastronomie dominicaine est toute une aventure. Un univers de 
saveurs et de sensations indescriptibles. En plus de la canne à su-
cre, du rhum et des fruits frais, vous pouvez déguster dans les cui-
sines dominicaines les plus authentiques, la fameuse « Bandera » 
(riz, viande, épices et haricots) ou le « Mangú de los tres golpes » 
qui est un petit-déjeuner très complet se composant de salami frit 
dominicain, de fromage frit et d’œufs. Sans oublier les délicieux 
haricots, le ragoût et le « Morir soñando », un cocktail sans alcool à 
base de lait et d’orange qui peut être bu à toute heure.

Sa gastronomie soignée est élaborée avec des produits locaux et 
offre des saveurs subtiles, c’est le cas par exemple du poisson au 
lait de coco et des bananes plantains frites. Rajoutons à cela le ra-
goût et le traditionnel poulet frit à la dominicaine. Les plats sont 
toujours servis avec un excellent rhum dominicain. Rappelons que 
la culture de la canne à sucre est très répandue en République do-
minicaine et qu’elle produit le rhum le plus savoureux au monde.

DES SAVEURS TRADITIONNELLES
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KITESURF
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PÊCHE

TYROLIENNE SUR LA CANOPÉE

VÉLO

RANDONNÉE

DES ACTIVITÉS PLEINES 
D'ADRÉNALINE, DU SOLEIL ET  
DES PLAGES
Intégrez-vous à la nature et 
explorez votre côté aventureux. 
Sentez comment l’air pur 
envahit votre corps et votre 
âme. Une opportunité pour 
retrouver une version de vous-
même plus authentique et 
naturelle...

KAYAK

PLONGÉE SOUS-MARINE  

WINDSURF

PADDLE SURF
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OÙ  
DORMIR

Parce que chacun de nous cherche un lieu 
à l’image des vacances qu’il aimerait passer, 
nous vous recommandons les hôtels suivants.

Voir l’hôtel

HARMONIE, VITALITÉ, BONHEUR... 
Prenez soin de vous et laissez-vous dorloter dans notre hôtel-boutique de 
Samaná en République dominicaine. Notre programme unique de bien-être 
intégral, WE Wellness Experience, vous fera vivre intensément vos vacances 
et vous permettra de rentrer chez vous en pleine forme et complètement ra-
jeuni. Samaná est « ce lieu retiré » que vous serez toujours heureux de décou-
vrir. Ce joyau des Caraïbes que vous ne pourrez cesser de recommander et 
qui restera à jamais gravé dans votre mémoire.

COMMENCER LA JOURNÉE AVEC LE SOURIRE DANS  
L’HÔTEL LE PLUS FAMILIAL DE SAMANÁ
Découvrez le véritable paradis des Caraïbes et baignez-vous dans les eaux 
cristallines d’une des plus belles plages de l’île, près de Las Terrenas, un vil-
lage de pêcheurs animé offrant une multitude de loisirs.  Vous pourrez prof-
iter des merveilleuses installations et des divertissements offerts aux familles.

El Portillo
BAHIA PRINCIPE GRAND      

Voir l’hôtel

Samana
BAHIA PRINCIPE GRAND      

https://www.bahia-principe.com/fr/resorts-en-republique-dominicaine/resort-samana/
https://www.bahia-principe.com/fr/resorts-en-republique-dominicaine/resort-el-portillo/
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ADMIRER LA NATURE DANS UN CADRE PRIVILÉGIÉ
Découvrez les vues les plus spectaculaires de Samaná et déconnectez-vous 
dans un cadre naturel en profitant des options illimitées qui vous sont of-
fertes. Vivez l’expérience de faire partie d’un village typiquement dominicain 
en visitant notre Bahia Principe Village. La République dominicaine a beau-
coup à offrir et Samaná est l’un de ses cadeaux, un présent pour vos sens...

Cayacoa
BAHIA PRINCIPE GRAND      

Voir l’hôtel

UN RYTHME QUI LUI EST PROPRE
Une île-resort créée spécialement pour rendre 
hommage à la beauté environnante, en célébrer 
les traditions et assurer le bien-être des clients 
en les plongeant dans l’harmonie unique et 
paradisiaque de notre île où il fait bon s’échapper.

Voir l’hotel

https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/fr/resorts-en-republique-dominicaine/resort-cayacoa/
https://www.cayolevantadoresort.com/fr/


PROFITEZ 
DE VOS VACANCES 

À SAMANA !
Commencez à organiser 
votre voyage avec nous

Voir les hôtels

https://www.bahia-principe.com/fr/
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