
Un paradis bercé 
par le reggae

RUNAWAY BAY



L
a Jamaïque est la terre de Bob Marley, de la musique et la 

meilleure destination au monde pour ceux qui aiment la pu-

reté du rythme. Bob Marley est né sur cette terre, et les sons 

les plus vibrants et électrisants de l’histoire y trouvent également 

leur origine. Le ska, le dub, le reggae, le calypso... Toute la culture 

rastafari qui a émergé autour, continue aujourd’hui à être l’un des 

symboles identitaires de l’île. De plus, cette terre regorge de mer-

veilles de la nature. Des plages infinies jusqu’à ses hautes mon-

tagnes, en passant par ses beaux villages, ses merveilleux ports et 

baies. La ville de Runaway Bay est connue pour la joie de ses habi-

tants, un lieu offrant une multitude de loisirs et idéal pour ceux qui 

aiment danser jusqu’au lever du soleil.
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Découvrez... 



juste sur 240 km de longueur et 80 km de largeur, la Jamaïque est 
l’une des îles qui possède la plus grande diversité naturelle des 
Caraïbes.  Elle est également l’une des plus montagneuses. Son 
climat humide et chaud pousse sa végétation à croître de manière 
sauvage, presque surnaturelle et à créer des paysages idylliques 
qui vous permettront de profiter de l’exubérance de cette terre 
magique. La ville de Runaway Bay est située sur la côte nord de la 
Jamaïque, à 16 km (9,9 milles) à l’ouest d’Ocho Ríos. Cette région 
est considérée comme l’une des plus belles de l’île.

Vue sur 
la région
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La température 
moyenne annuelle à 
Runaway Bay est de 
25 ºC.  Les étés sont 
généralement très 
chauds. Le climat vous 
permet de profiter de 
la plage toute l’année, 
car les hivers sont 
également chauds.  
La température varie  
de 23 ºC à 32 ºC tout  
au long de l’année.

CLIMAT

La devise officielle de l’île 
est le dollar jamaïcain. 
Vous pouvez facilement 
accéder à des bureaux 
de change, toutefois, 
n’oubliez pas d’emporter 
vos cartes de crédit. 

DEVISES

Aéroport international Montego Bay 
(MBJ) : il s’agit de l’aéroport choisi 
par ceux qui souhaitent visiter 
le nord de la Jamaïque. Situé à 1 
heure de Runaway Bay, l’aéroport 
est accessible en autobus ou via un 
service de transfert.

COMMENT S’Y RENDRE ?



Les incontournables : 
que faire à  

Runaway Bay ?
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Saint James, Saint Ann, Saint Elisabeth, Rockey Point, Morant Bay, 
Trinity Ville… Le grand nombre de villages, de villes et de hameaux 
qui parsèment la géographie jamaïcaine démontre une fois de plus 
la grande diversité de cette terre. Chacune de ces villes détient 
quelque chose d’unique que vous ne pourrez découvrir que par 
vous-même. 

DE VILLAGE EN VILLAGE



Les fêtes sur les plages jamaïcaines sont mythiques, de la même 
manière que ses temples musicaux les plus connus, tels que le Ric-
ks Café, le Rum Jungle Café ou le Jamaica’N me Crazy, répartis à 
différents endroits de l’île et qui offrent une variété de sons et de 
nuances musicales qui vous émerveilleront dès le premier instant.
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LES FÊTES SUR LES PLAGES ET 
LES TEMPLES DE LA MUSIQUE

MONTEGO 
BAY

La détente ou le relax caractérisent la ville 
de Montego Bay, un refuge pour ceux qui 
aiment la mer, la nature et la belle vie.



Si vous cherchez une ville vibrante et éclectique, Kingston, la ca-
pitale, est la plus cosmopolite de l’île. Vous y trouverez tout type 
de services, des magasins, de l’artisanat traditionnel, ainsi que des 
bars et des restaurants où vous pourrez savourer la délicieuse cui-
sine de la Jamaïque. N’oubliez pas de visiter le musée de Bob Mar-
ley !

KINGSTON     

Les grandes étendues de sable de Negril, Doctors cave, Ocho Ríos 
(Ochie, ainsi l’appellent les habitants de l’île), Winnifred Beach, 
Treasure Beach ou Bluefileds sont de magnifiques exemples de 
ce que pourrait être le paradis absolu. Les eaux calmes de couleur 
bleue turquoise créent une palette unique de tonalités, en parfaite 
harmonie avec le vert intense des forêts qui recouvrent l’île.

DES PLAGES QUI S’ÉTENDENT  
À PERTE DE VUE...

8



Peu de choses évoquent le bonheur aussi bien qu’un coucher de 
soleil dans les Caraïbes, entouré de cocotiers, avec la rumeur des 
vagues et le son des timbales comme fond sonore, avec un bon 
cocktail dans la main et la meilleure des compagnies. Cette ima-
ge de carte postale devient réalité à Negril qui vous offrira le plus 
beau crépuscule de toute la Jamaïque.  

NEGRIL : LE PLUS BEAU COUCHER  
DE SOLEIL DES CARAÏBES
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LA ROUTE DES CASCADES NATURELLES
Appelée Las Chorreras par ses habitants, c’est l’une des plus belles 
routes de l’île. Des circuits vous permettent de découvrir les cas-
cades accompagné d’un guide, de vous baigner et de profiter de 
l’excellent climat de l’île. Nous vous invitons également à découvrir 
d’autres belles cascades : YS Falls à Santa Cruz, Reach Falls à Port 
Antonio et Turtle River Falls dans la localité de Saint Ann Parish.



VISITE À LA MAISON DE BOB MARLEY
La maison se situe dans le village pittoresque de Nine Miles, dans 
la municipalité de Santa Ana.  C’est là qu’est né Bob Marley et que 
se trouve aujourd’hui sa dépouille mortelle. Vous pourrez visiter la 
maison où a grandi le légendaire roi du reggae pendant qu’un gui-
de vous explique les événements les plus importants de sa vie et 
de sa carrière musicale.
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LA LAGUNE LUMINEUSE
Entourée de mangroves tropicales, cette merveilleuse lagune abri-
te des millions d’organismes microscopiques qui émettent une lu-
mière fluorescente dès qu’ils sont agités. Cette eau magique se 
teint d’une belle couleur néon lorsque vous la remuez. Ce phé-
nomène ne peut être observé que dans quatre sites au monde et 
la lagune lumineuse de la Jamaïque est considérée comme le mei-
lleur endroit pour le découvrir.
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8 LE TOP
DES EXPÉRIENCES



Un autre site naturel à visiter est la rivière Dunn. Nous vous invi-
tons à découvrir l’eau douce de l’un des plus beaux endroits de 
l’île. De très grandes chutes d’eau se mélangent à de petites lagu-
nes, créant un spectacle merveilleux pour grands et petits.

3
LES CHUTES DE LA RIVIÈRE DUNN
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8LE TOP
DES EXPERIENCES
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De 210 mètres de hauteur, Mystic Mountain abrite une belle forêt 
tropicale. C’est l’une des principales attractions d’Ocho Ríos. Mystic 
Mountain offre de multiples options pour vivre de grandes aventu-
res : observation d’oiseaux autochtones, de colibris et de papillons, 
piscines, jardins et bien plus encore.

MYSTIC MOUNTAIN
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L’EMBLÉMATIQUE RICK’S CAFÉ

Si vous souhaitez contempler un autre beau coucher de soleil, allez 
à l’emblématique Rick’s Café, un bar-restaurant mythique de l’île 
situé sur les falaises de Negril. Du haut des falaises, vous pourrez 
voir le soleil disparaître derrière l’horizon et créer un spectacle fas-
cinant aux couleurs magiques.
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La baie d’Ocho Ríos est connue par tous pour être un petit pa-
radis qui invite à redécouvrir l’authentique : cet ancien village de 
pêcheurs qui s’est développé sur les rives des Caraïbes est devenu 
aujourd’hui l’une des références mondiales pour les amateurs des 
sports d’aventure, et en particulier pour la plongée sous-marine.

BLUE HOLE ET OCHO RÍOS

8LE TOP
DES EXPERIENCES



8 BLUE MOUNTAIN, TERRE DE CAFÉ

Les premières plantations de café proviennent de la Martinique 
et trouvèrent dans la zone de la Montagne bleue un lieu de cultu-
re naturel : des pluies régulières, une température fraîche et une 
humidité parfaite toute l’année. Entre les belles montagnes jamaï-
caines, est né le fameux café Blue Montain, dont l’arôme vous im-
prègne et vous accompagne du matin à la nuit.
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Un endroit qui semble tout droit sorti d’un conte de fée est la forêt 
tropicale Cockpit Country, la plus grande forêt de l’île et refuge de 
certaines des espèces les plus éblouissantes d’oiseaux autochtones.

UNE MAGIE UNIQUE: COCKPIT COUNTRY

8LE TOP
DES EXPERIENCES



RAINFOREST ADVENTURES
 Le parc à thème par excellence. Situé à quelques kilomètres d’Ocho 
Ríos, ce parc s’étend autour de Mystic Mountain, un des principaux 
sites naturels en plus des Blue Mountains et des chutes de la ri-
vière Dunn.
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LES PARCS À THÈMES



Ce parc vous permettra de connaître les espèces naturelles qui 
poussent sur cette merveilleuse terre. Situé à Ocho Ríos, ce parc 
abrite plus de 600 espèces de fleurs, d’arbres et de plantes, ainsi 
que de nombreuses cascades et des petits lacs. Situé à 300 mètres 
au-dessus du niveau de la mer, ce parc est connu pour offrir de be-
lles vues sur la côte.

SHAW PARK BOTANICAL GARDENS
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Ce parc aquatique dispose de tout type de toboggans, de splashs, 
d’activités aquatiques, ainsi que d’un terrain de paintball pour 
effectuer des sessions amusantes en famille ou avec des amis.

KOOL RUNNINGS WATERPARK. 
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Le plus grand festival de reggae au monde est célébré chaque an-
née à la mi-juillet sur les plages de Montego Bay. Ne ratez pas la 
grande soirée d’ouverture du festival et la célèbre White Party, et 
profitez de la meilleure ambiance de la Jamaïque.

REGGAE SUMFEST

Il s’agit de l’un des festivals les plus populaires du reggae au ni-
veau local et international. Il est habituellement organisé chaque 
année à la mi-janvier. Ce festival est connu pour promouvoir les 
racines et la culture locale de l’île.

REBEL SALUTE
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LES FESTIVALS



Il est organisé chaque année au mois d’août en l’honneur de l’in-
dépendance de la Jamaïque, dans la localité de Negril. Le festival 
qui dure 5 jours attire généralement un public plus jeune. Un fes-
tival de musique et de danse, débordant d’énergie.

DREAM WEEKEND
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Cet événement se caractérise pour être en contact avec la culture 
locale. Le festival a lieu chaque année au mois de mai sur la pla-
ge de Negril. Ce festival végane et naturaliste est idéal pour les 
amoureux de la culture rastafari. Vous pourrez écouter du reggae, 
de la musique électronique et pratiquer du yoga sur la plage.

TMRW.TDAY
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DES ACTIVITÉS PLEINES 
D’ADRÉNALINE, DU SOLEIL  
ET DES PLAGES
Intégrez-vous à la nature 
et explorez votre côté le plus 
aventureux. Sentez comment 
l’air pur envahit votre corps et 
votre âme. Une opportunité 
pour retrouver une version de 
vous-même plus authentique 
et plus naturelle... 

KAYAK

VOILE

 KITESURF

PLONGÉE SOUS-MARINE

WINDSURF

PADDLE SURF
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Les meilleures tables vous offriront des fruits de mer et du poisson 
préparés sur la braise ; différentes viandes, dont la viande de chè-
vre au curry ; le manioc, l’igname, les bananes plantains, sans ou-
blier le rhum. Parmi les mets les plus savoureux et les plus aroma-
tiques, ne ratez surtout pas le « festival », « l’ackee », « los árboles 
de pan » (les arbres à pain) et le « tirón » (plat à base de viande ou 
de poisson). Nous vous invitons à goûter aussi le pollo Jerk (poulet 
aux épices), un mets traditionnel de la cuisine locale, ou le chut-
ney de papaye verte, une des plus anciennes recettes de l’île, car 
le papaye était un aliment important pour les premiers habitants 
de l’île. N’oubliez pas le Patty jamaïcain qui semble être un simple 
chausson, mais qui est une explosion de différentes saveurs, car il 
est généralement élaboré avec différentes farces. 

DES SAVEURS 
TRADITIONNELLES 
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DÉCOUVRIR LA JAMAÏQUE SANS OUBLIER DE VIVRE  
DANS L’EXCLUSIVITÉ
Un endroit réservé aux adultes dans une zone privilégiée de la Ja-
maïque. Runaway Bay est un paradis de rythmes, de plages infinies, 
de cocktails offrant l’authentique saveur des Caraïbes et de coins 
propices à l’évasion... Si en plus, vous séjournez dans un hôtel de 
luxe, vos vacances seront alors une expérience inoubliable.

OÙ 
DORMIR

Parce que chacun de nous cherche un lieu 
à l’image des vacances qu’il aimerait passer, 
nous vous recommandons les hôtels suivants.

Voir l’hôtel

Runaway Bay
BAHIA PRINCIPE LUXURY      

https://www.bahia-principe.com/fr/resorts-en-jamaique/resort-runaway-bay/


DÉCOUVRIR LA JAMAÏQUE EN FAMILLE...
Explorez les recoins les plus authentiques de la Jamaïque et lais-
sez-vous surprendre par la saveur de sa gastronomie, le rythme 
de sa musique et la vue de ses paysages. Un endroit où grands et 
petits reviendront chez eux remplis d’expériences apprises au con-
tact de cette remarquable culture.

ver hotel
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Voir l’hôtel

Jamaica
BAHIA PRINCIPE GRAND      

https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-espana/fantasia-tenerife/?utm_source=guia-destino&utm_medium=pdf&utm_campaign=tenerife-descarga-guia
https://www.bahia-principe.com/es/hoteles-en-riviera-maya/resort-coba/
https://www.bahia-principe.com/fr/resorts-en-jamaique/resort-jamaica/


PROFITEZ DES VACANCES 
POUR DÉCOUVRIR 
RUNAWAY BAY ! 

Commencez à organiser 
votre voyage avec nous 

Voir les hôtels

https://www.bahia-principe.com/fr/
https://www.bahia-principe.com/fr/
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